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特别报道

“十四五”：

中国式现代化迈出坚实步伐
——对话中国国际经济交流中心副理事长王一鸣

五年耕耘，淬炼不凡。“十四五”时期在中

国经济波澜壮阔的航程中刻下了深深的印记。这

五年，我们不仅在复杂严峻的形势下稳住了经济

大盘，更在以高质量发展推进中国式现代化的新

征程上迈出了坚实步伐。宏观数据的跃升勾勒出

发展大势，而成就背后所蕴含的战略抉择、政策

智慧以及发展规律，更值得深入探寻。作为全球

第二大经济体，中国的高质量发展既关乎自身的

现代化进程，也对世界经济的稳定与增长具有举

足轻重的意义。为系统梳理“十四五”时期发展

成就、解码中国经济韧性来源、解析未来发展重

要方向，本期“对话经济学家”特邀请中国国际

经济交流中心副理事长王一鸣进行深入阐释。

发展成就： 把握量质效的全面跃升

记者：“十四五”时期，我国经济在宏观上

实现了规模稳步增长、质量有效提升、结构持续

优化的多重目标。如果从规模、质量、结构这三

个维度，综合评价这一时期最突出的进展，您会

如何概括？这种进展对世界经济格局的稳定与演

变，产生了怎样的深远影响？

王一鸣：“十四五”时期，我国发展的外部

环境严峻复杂，国内改革发展稳定任务繁重艰巨，

很多情况是改革开放以来没有碰到过的。从国际

看，世界百年未有之大变局加速演进，新一轮科

技革命和产业变革迅猛发展，国际力量对比深刻

调整，世纪疫情影响深远，地缘政治冲突加剧，

逆全球化思潮抬头，单边主义、保护主义明显上升，

世界进入动荡变革期。从国内看，发展不平衡不

充分问题仍然突出，科技创新能力有待进一步提

升，生态环境保护压力依然较大，推动高质量发

展的任务仍然艰巨。面对复杂多变的国内外形势，

以习近平同志为核心的党中央团结带领全国人民，

有效应对各种风险和挑战，集中力量办好自己的

事，我国经济实力、科技实力和综合国力显著增强，

在世界发展格局中的位势明显提升。

首先，经济规模迈上新台阶。“十四五”时期，

国内生产总值（GDP）连续跨越 110 万亿元、120

万亿元、130 万亿元三个大台阶，2025 年预计可

达 140 万亿元，我国作为世界第二大经济体的地

位巩固提升。“十四五”时期我国经济增量预计

超过 35 万亿元，大于 2008 年的经济总量，大体

相当于我国排名前三的广东、江苏、山东三个省

的经济总量之和。从国际比较看，这一增量也超

过世界排名第 3 位经济体的经济总量。“十四五”

前 4 年，我国国内生产总值年均增长 5.5% 左右，

如果 2025 年实现 5% 的预期增长目标，“十四五”

时期年均增速将达到 5.4% 左右。与此同时，我

国人均国内生产总值超过世界平均水平，位居中




